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Zimowa wersja akcji informacyjno-edukacyjnej
,Bezpieczna Woda”

W trosce o bezpieczenstwo najmtodszych uruchomilismy kolejng edycje
akcji



Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane
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® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna mied
co najmniej 10 cm grubosci
® przejrzysty 16d ma mocniejsza
strukture | jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzaja i odmarzaja
od brzegdw - na &rodku
jeziora woda zamarza poZniei, przez co l6d w tym migjscu
jest ciefiszy nit przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow | pomostow [ad
bywa najciefiszy | podatny na pgkanie
® gruba warstwa sniegu moze utrudnié ocene stanu tafli
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przersble i pekniacia
@ nie nalety przebywac samemu w poblizu
Zamarznietego zbiomika wodnego
- obecnost drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku
® gdy lod zaczyna trzeszczed to znak,
by natychmiast wracat na brzeg

® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna mied
co najmniej 10 cm grubosci
® przejrzysty 16d ma mocniejsza
strukture | jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzaja i odmarzaja
od brzegdw - na Srodku
jeziora woda zamarza poZniei, przez co 6d w tym migjscu
jest ciefiszy niz przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow | pomostow l6d
bywa najciefszy | podatny na pekanie
® gruba warstwa sniegu moze utrudnié ocene stanu tafli
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przergble i pekniecia
@ nie nalezy przebywac samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
- obecnost drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku
® gdy l6d zaczyna trzeszczed to znak,
by natychmiast wracat na brzeg
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Gdy lod sie pod tobg zalamie

PAMIETA)

® zachowa] spokd]

® unikaj gwaltownych ruchdw

® za wszelkg cene staraj sle nie wphynad pod lod
= to szczegoinie wainie w przypadku zamarznietych
wid ptynacych: rzek | kanatdw o silnym nurcie

® rozid: szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowg

@ staraj sle wydostad z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowate] wodzie mozesz przebywad jedynie
kilka minut - diuisza kapiel grozi nadmiermym
wychtodzeniem organizmu

@ gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezgcej tak, aby
zmniejszyé nacisk na lod

@ caly czas staraj sie wzywad pomaoc

Gdy lod sie pod tobg zalamie

PAMIETA]

® zachowa] spokd]

® unikaj gwaltownych ruchow

® za wszelkg cene staraj sie nie wphynad pod lod
= to szczegolnie wainie w przypadku zamarznietych
wid ptynacych: rzek | kanatéw o silnym nurcie

& rozld: szeroko rece, zwickszajac kontakt z pokrywa
lodowg

@ staraj sle wydostad z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywad jedynie
kilka minut - diusza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

@ gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezgcej tak, aby
rmniejszyé nacisk na l6d

@ caly czas staraj sie wzywac pomaoc
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Cdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesll ocenisz, 2e akcja ratunkowa wig#e sie ze zhyt dufym
ryzykiem - wezwij pomoc

# nie biegnij w strone osoby tonacej - pod tobg 16d rowniez
mote sie zatamad

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tonacej - zwiekszasz w ten sposdb nacisk na lad

# poszkodowanego staraj sie wyciagnac = wody przy pomocy
mozliwie diugich | wytrzymabych przedmiotow: galezi, deski,
paska od spodnl, szalika

# nasigkniete woda zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego | moze dodatkowo utrudnic akcje
ratunkowa

# unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym - moiesz zostac
przez niego wclagniety do wody

® wyciggniety z wady osobe okryj suchym plaszezem, kocem
lub kurtks i szybko przetransportuj do cieplego
pomieszczenia

#® podawaj slodkie i ciepte (nie gorgce!) plyny do picia

@ nle polewa) poszkodowanego
ciepla woda, poniewai moe
to spowodowac u niego
szok termiczny

#® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz

Gdy jestes swiadkiem wypadku

PAMIETAJ

® jesll ocenisz, 2e akcja ratunkowa wige sie ze zhyt dufym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tongcej - pod toba 16d rowniez
mote sie zatamad

# nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tonacej - zwiekszasz w ten sposdb nacisk na lad

# poszkodowanego staraj sie wyciagnac 2 wody przy pomocy
mozliwie diugich | wytrzymabych przedmiotow: galezi, deski,
paska od spodni, szalika

# nasigkniete woda zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego | moze dodatkowo utrudnic akcje
ratunkowa

# unikaj bezposredniego kontaktu z tongoym - mozesz zostac
przez nlego weclagniety do wody

® wyciagnieta z wody osobe okryj suchym plaszczem, kocem
lub kurtks i szybko przetransportuj do cieplego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i cieple (nie gorgce!) plyny do picia

@ nle polewa] poszkodowanego
cieply woda, poniewaz moze
to spowodowad u niego
szok termiczny

® poszkodowanego powinien
koniecznie zhadad lekarz
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Adresy internetowe
wspolorganizatorow:

& www.msport.gov.pl
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® www.polskieszlakiwodne.pl

& www.pot.gov.pl

@& www.bezpiecznaszkola.men.gov. pl

Telefonv alarmowe:

47

Strai Poiarna 998

‘“ — B

Adresy internetowe
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@ www.msport.gov.pl

& www. wypoczynek. men.gov.pl

& www.msw.gov.pl

& www.policjia.pl

® www.polskieszlakiwodne.pl

& www.pot.gov.pl

@& www. bezpiecznaszkela.men.gov. pl
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Jest ona skierowana do nauczycieli, wychowawcéw, funkcjonariuszy komisariatdw rzecznych policji,
ratownikéw oraz rodzicéw.

W ramach Akcji Ministerstwo Sportu i Turystyki przygotowato wersje elektroniczng materiatu
informacyjnego stanowigcego zestaw podstawowych zasad bezpieczehstwa na zamarznietych
zbiornikach wodnych, ujetego w formie plakatu oraz 4-stronicowej ulotki.

Zamieszczone ponizej materiaty edukacyjno-informacyjne stanowig pomoc dydaktyczng w ramach

zajec szkolnych na temat zagrozen zwigzanych z przebywaniem na zamarznietych rzekach, stawach
i jeziorach.

Ministerstwo Sportu i Turystyki realizuje zimowg edycje Akcji ,Bezpieczna Woda"” we wspétpracy z
Ministerstwem Edukacji Narodowej, Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i Administracji, przy

wsparciu Komendy Gtéwnej Policji, Centrum Turystyki Wodnej PTTK i Polskiej Organizacji
Turystycznej.
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