PONIEDZIALEK 13/ 09/ 2021r.

Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), marchew, brokut, ziemniaki, sol, pieprz, $mietana, koperek

Makaron spaghetti z sosem mi¢sno pomidorowym 250 g
Sktadniki: migso wieprzowe, olej rzepakowy, oregano, bazylia, jaja, maka pszenna, marchew, koncentrat pomidorowy, cebula, sol, pieprz,

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

WTOREK 14/ 09/ 2021r.

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), $mietana , koncentrat pomidorowy, ryz
dlugoziarnisty, sol, pieprz.

Panierowany filet z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, surowka z bialej kapusty i pora 110g/120g/120g
Sktadniki: filet z kurczaka, ziemniaki, jaja, maka pszenna, bulka tarta,, olej rzepakowy, biata kapusta, por, sol, pieprz

Owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

SRODA 15/ 09/ 2021r.

Zupa grochowa ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), ziemniaki, cebula, groch tuskany,
podwedzana kietbasa wieprzowa, sol, pieprz

Placki ziemniaczane ze $§mietang 200 g
Sktadniki: maka pszenna, skrobia ziemniaczana, jaja, sol,pieprz, olej rzepakowy, $mietana

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

CZWARTEK 16/ 09/ 2021r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kalafior, marchew,
zielona pietruszka, sol, pieprz, §mietana, ziemniaki
Pieczen wieprzowa w sosie, kasza jeczmienna, surdwka z buraczkéw 110g/120g/120g
Sktadniki: migso wieprzowe, jaja, kasza jeczmienna, burak, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz, cytryna

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

PIATEK 17/ 09/ 2021r.

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), szczaw, marchew,
zielona pietruszka, sol, pieprz, §mietana, jaja, ziemniaki
Makaron $widerki z sosem truskawkowym 250 g
Skfadniki: maka pszenna, jaja, truskawki, §mietana

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml



PONIEDZIALEK 20/ 09/ 2021r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ogorki kiszone,
ziemniaki, sol, pieprz, Smietana
Leczo warzywne z ryzem parabolicznym 250 g
Sktadniki: papryka, cukinia, cebula, marchew, pieczarki, seler, ryz paraboliczny, wywar, olej rzepakowy, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy, ziota

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

WTOREK 21/ 09/ 2021r.

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml
Sktadniki: wywar(woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), pieczarki, cebula, makaron pszenny, maka pszenna, $§mietana, sol, pieprz, natka pietruszki

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty pekinskiej 110g/120g/120g
Sktadniki: migso mielony z topatki wieprzowej, jaja, bulka tarta, olej, ziota prowansalskie, ziemniaki, maka pszenna , kapusta pekinska, kukurydza,
marchew,sol, pieprz, koperek

Owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

SRODA 22/ 09/ 2021r.

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), biata fasola, burak, ziemniaki, sol , pieprz,
cytryna, Smietana

Kluski leniwe z cynamonem 250 g
Sktadniki: maka pszenna, jaja, twarég, olej rzepakowy, cynamon

Owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

CZWARTEK 23/09/2021r.

Zupa porowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), ziemniaki
marchew, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) sol, pieprz.

Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym, ziemniaki z koperkiem, surowka z biatej kapusty i marchwi 110 g/ 120
g/120¢g

Sktadniki: migso mielone z topatki wieprzowej, ziemniaki, jaja, koperek, maka pszenna, §mietana, biata kapusta, marchew, sol, pieprz

Owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml

PIATEK 24/ 09/ 2021r.

Zupa marchwianka z ryzem 300 ml
Skfadniki: wywar(woda, korp z kurcz, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele ang, 1i$¢ laurowy), marchew, natka pietruszki,cebula, ryz, sol, pieprz

Panierowany filet z mintaja, puree ziemniaczane, satatka colestaw 110 g/120g/120 g
Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, jaja, maka pszenna, bulka tarta, mleko, $mietana, olej rzepakowy, biata kapusta, majonez, marchew, chrzan, sol, pieprz

Owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana z cytryng 200 ml
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