PONIEDZIALEK 27/ 03/ 2023r.

Zupa krupnik z kasza i ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar(woda, korp z kurcz, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele ang, 1i$¢ laurowy), marchew, cebula, kietbaska drobiowa, sol, pieprz, kasza
jeczmienna, ziemniaki

Makaron spaghetti z sosem migsno-pomidorowym 250 g
Sktadniki: topatka wieprzowa, olej rzepakowy, maka durum, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ziota, cebula, marchew

woda niegazowana 200 ml

WTOREK 28/ 03/ 2023r.

Zupa brokutowa 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), brokut, ziemniaki, czosnek, sol, pieprz,
Smietana

Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka wiosenna z sosem winegret 110g/120g/120g
Sktadniki: schab wieprzowy , olej rzepakowy, bulka tarta, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, biata kapusta, kapusta pekinska, cytryna, koperek, winegret,ogorek

woda niegazowana 200 ml

SRODA 29/ 03/ 2023r.

Zupa rosét z makaronem300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), marchew, natka
pietruszki, sol, pieprz, makaron jajeczny

Makaron §widerki z sosem truskawkowym 250g
Sktadniki: makaron $widerki, jogurt naturalny, truskawki, §mietana

woda niegazowana 200 ml

CZWARTEK 30/ 03/2023r.

Zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), sol, pieprz, biata kapusta,
cebula, ziemniaki,

Pulpet w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z marchwi i selera 110g/120g/120g
Sktadniki: topatka wieprzowa , olej rzepakowy, ziota, bufka tarta, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, s0l, pieprz, marchew, seler, koperek

woda niegazowana 200 ml

PIATEK 31/ 03/ 2023r.

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy)sol, pieprz, szczaw,
ziemniaki, jaja

Nale$niki z dzemem 2 szt.
Sktadniki: dzem niskostodzony, mleko, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy

woda niegazowana 200 ml



	PONIEDZIAŁEK 27/ 03/ 2023r.
	WTOREK 28/ 03/ 2023r.
	ŚRODA 29/ 03/ 2023r.
	CZWARTEK 30/ 03/ 2023r.
	PIĄTEK 31/ 03/ 2023r.

