GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

o
CZWARTEK 14/ 09/ 23r.

Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 285 kcal
Skiadniki: wywar 82,2% (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ziemniaki 12%,
Koperek 5%, zielona pietr 0,8% sol, pieprz.
Ztocisty sznycel drobiowy z ziemniakami, surowka z buraczkow 365 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka 56%, ziemniaki 18%, buraki 8%, jaja 5%, butka tarta 4,2%, olej roslinny 3%, jogurt naturalny 2,5% (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis) , masto 2% ($mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. ttuszczu mlecznego
82%), koperek 0,8%, sok z cytryny 0,5%, sél, pieprz

Owoc jabtko 60 kcal
2
PIATEK 15/ 09/ 23r.

Zupa ros6t z makaronowym abecadtem, warzywami i ziel. pietr. 285 kcal
Sktadniki: wywar 91,2% (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), makaron pszenny 8%
(maka makaronowa pszenna) zielona pietr 0,8% sol, pieprz.

XXL Paluszek z fileta mintaja ( Frosta) ziemniakami puree z ziel. koperkiem, mizeria 350 kcal
Sktadniki: filet z mintaja 55%, ziemniaki 19%,, butka tarta 3% (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol), masto 2% ($Smietanka pasteryzowana, zaw. thuszczu
mlecznego 82%), jaja 2%, maka pszenna 1%, sok z cytryny 0,2%, koperek 0,8% ogorek §w 12 %, sol, pieprz
Ciasto szarlotka (obnizona zaw. cukru) 105 kcal
Sktadniki: maka pszenna 52%, jabtka 25%, jaja 9%, cukier 7%, masto 5% (z mleka), proszek do pieczenia 2%

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka

Od 120 do 150 gr/ os.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gt/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 18/ 09/ 23r.

Zupa pomidorowa z ryzem, warzywami i ziel. pietr. 300 kcal
Sktadniki: wywar 78% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ryz 6,6%
Marchew 5%, koncentrat pomidorowy 5 % (zaw. ekstraktu — nie mniej niz 32%), $mietana 4,5 %
(z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), zielona pietruszka 0,8% sol, pieprz.

Pierogi z twarogiem i ziemniakami, marchewka duszona 355 kcal
Sktadniki: ciasto 42% (maka pszenna, woda, jaja, sol), ziemniaki 21%, marchew 17%, twarog pottlusty (mleko) 14%, olej rzepakowy 0,5 %, sol, pieprz wywar 4%, bulka tarta 1,5%
(maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol), sOl

Owoc jabtko 80 kcal
2
WTOREK 19/ 09/ 23r.

Zupa barszcz z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 285 kcal
Sktadniki: wywar 63% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), buraki 16%, botwina 11%, ziemniaki
5%, korzen pietruszki 3%, $mietana 1,5% (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), pietruszka 0,5%, pieprz, sol

Pier$ grillowana, pieczone kuleczki ziemniaczane, fasolka szparagowa 335 kcal

Sktadniki: piers z kurczaka 64%, ziemniaki 19%, fasolka szparagowa 17% (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol),

Owoc arbuz 95 kcal
)
SRODA 20/ 09/ 23r.

Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 300 kcal
Sktadniki: wywar 66% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kasza jeczmienna 15% (moze zawiera¢
gluten- z pszenicy), ziemniaki 10,2%, marchew 6%, korzen selera 2 %, zielona pietruszka 0,8%, sol, pieprz.
Kluski leniwe z twarogiem/ sos jogurtowy (osobno) 370 kcal
Sktadniki: twarég potttusty 52% (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna 17%, maka ziemniaczana 8% , jogurt naturalny 5,5%, maliny 4%,
cukier 2%, jaja 1,5%, sol
Owoc banan 95 kcal

o
CZWARTEK 21/ 09/ 23r.

Zupa ros6t z makaronowym abecadtem, warzywami i ziel. pietr. 285 kcal
Sktadniki: wywar 91,2% (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), makaron pszenny 8%
(maka makaronowa pszenna) zielona pietr 0,8% sol, pieprz.
Placuszki ziemniaczane z gulaszem wegierskim, surdwka z buraczkow 365 kcal
Sktadniki: ziemniaki 28%, maka pszenna 25%, migso wieprzowe 20%, buraki 15%, jaja 5%, wywar 3%, olej rzepakowy 2,5%, papryka mielona 1%, czosnek
0,5%, sok z cytryny, sol, pieprz

Owoc jabtko 60 kcal
o
PIATEK 22/ 09/ 23r.

Zupa krem z kukurydzy z mleczkiem kokosowym, imbirem, warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 295 kcal
Sktadniki: wywar 68% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), kukurydza 19,2%, ziemniaki 8%, maka
pszenna 2% mleczko kokosowe 1,5% , zielona pietruszka 0,8% imbir 0,1% sol, pieprz. kurkuma, kultury bakterii fermentacji mleko), zielona pietruszka 0,8%
sol, pieprz.

Kotlecik z tososia ziemniakami puree z ziel. koperkiem suréwka wiosenna z bialej kapusty, ogorka, papryki
365 keal
Sktadniki: filet z tososia 57 %, ziemniaki 16%, kapusta kiszonal14%, papryka czerwona, zielona pietruszka 2%, butka tarta 4% (maka pszenna, sol), masto 2,5%
(Smietanka pasteryzowana, zaw. Ttusz mlecznego 82%) maka pszenna 2%, sok z cytryny 0,5%, sol, pieprz
Ciasto czekoladowe z wisnig 115 kcal (porcja)

Sktadniki: maka pszenna 78%, mleko 7%, kakao w proszku 5,5%, czekolada w proszku 4%, regulator kwasowosci, jaja 3,5%, olej rzepakowy 2%

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka

Od 120 do 150 gr/ os.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gt/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 25/ 09/ 23r.

Zupa jarzynowa z fasolka, brokutami, brukselka, kalafiorem, zacierka i ziel. pietr 290 kcal
Sktadniki: wywar 74% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), kalafior 6%, brokuty 6,2 %, fasolka
szparagowa 4%, brukselka 3,5%, maka pszenna 2%, jaja 1,5%, $mietana 2% (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), ziel pietruszka 0,8% sol, pieprz
Potrawka z kurczaka z brazowym ryzem i warzywami 360 kcal
Sktadniki: migso drobiowe 51%, ryz brazowy 20%, fasolka szparagowa 9%, marchew 6%, groszek 5%, wywar 4,2% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por,
seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kukurydza 3%, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), maka pszenna 2%, cukier
1,5%, sok z cytryny 0,5%, zielona pietruszka 0,8%, pieprz, sol

Owoc jabtko 80 kcal
L]
WTOREK 26/ 09/ 23r.

Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 285 kcal
Sktadniki: wywar 82,2% (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ziemniaki 12%,
Koperek 5%, zielona pietr 0,8% sOl, pieprz.

De volaille z serem mozzarella z ziemniakami puree, suréwka z kapusty pekinskie;j,
kukurydzy, kisz ogorka i ziel.pietr 385 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka 43%, ziemniaki 17,5 %, marchew 23%, ser mozzarella 5% (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka

mikrobiologiczna), panierka (butka tarta) 4% (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol), masto 3% ($mietanka (z mleka) pasteryzowana, zaw. tluszczu
mlecznego 82%), jaja 2%, olej rzepakowy 1,5%, kapusta pekinska 6% kukurydza 4%

Owoc arbuz 95 kcal
o
SRODA 27/ 09/ 23r.

Zupa gulaszowa z ziemn migsem mielonym drobiowym warzywami i ziel. pietr 300 kcal
Sktadniki: wywar 54% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), migso mielone z kurczaka 23%,
ziemniaki 9%, papryka czerwona 6,7%, pomidory 4,5%, maka pszenna 2%, papryka stodka, zielona pietruszka 0,8%, sol, pieprz
Pierogi z twarogiem / sos jogurtowy (osobno) 340 kcal
Sktadniki: ciasto 58% (maka pszenna, woda, jaja, sol), ser twarogowy potttusty 39% (z mleka), cukier 3%, sol
Owoc banan 95 kcal

o
CZWARTEK 28/ 09/ 23r.

Zupa z czerwonej soczewicy z warzywami , ziemniakami i ziel pietruszka 290 kcal
Sktadniki: wywar 67% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), czerwona soczewica 15%, marchew 7%, ziemniaki 5,2%, przecier pomidorowy 3% (zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), czosnek 2%,
pietruszka 0,8%, sol, pieprz
Roladka drobiowa z warzywami w sosie $mietanowym z kasza p¢czak, suroéwka z buraczkow 370 kcal
Sktadniki: migso z kurczaka 37%, kasza pgczak 19%, buraki 17%, warzywa ogrodowe ( marchew, seler, por ) 9%, korzen pietruszki 5%, $mietana (z mleka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej)3%, wywar 2%, sol, pieprz
Owoc gruszka 60 kcal
2
PIATEK 29/ 09/ 23r.

Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 285 kcal
Sktadniki: wywar 68% (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), ogorki kiszone 17%, ziemniaki 7%,
marchew 4,2%, $mietana 2% (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) maka pszenna 1%, zielona pietruszka 0,8% sol, pieprz.
Ztocisty dukat z mintaja z ziemn puree i ziel. koper. surowka z marchewki 355 kcal
Sktadniki: filet z mintaja 57 %, ziemniaki 16%, marchew 11 % sok z cytryny 0,5 % sol,
Ciasto jogurtowe z rabarbarem (obnizona zawarto$¢ cukru) 95 kcal

Sktadniki: maka pszenna 56%, jogurt naturalny 21% (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus , Bifidobacterium
lactis) rabarbar 12%, cukier 6%, jaja 4%, olej rzepakowy 1%

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka

Od 120 do 150 gr/ os.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gt/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



