
CZYM TO GROZI ?

bólów kręgosłupa, zmniejszenia pojemności płuc i nieprawidłowej statyki TWOJEGO ciała.

WYBIERZ ZDROWY KRĘGOSŁUP

Hmm… wybieram zdrowie, więc na co zwrócic uwagę:

Poświęc swój czas na przemyślany zakup 
odpowiedniego, dobrze dopasowanego i 
niecięższego niż 1 kg nowego tornistra

kanapki na PYSZNE drugie śniadanie pakuj w 
lekkie woreczki śniadaniowe, unikając 
ciężkich pudełek a wodę zabieraj raczej w 

plastikowej butelce niż bidonie

NAJWAŻNIEJSZE - codziennie sprawdzaj zawartość 
swojego plecaka i ucz się go racjolanie pakować, 

zabawki i gadżety zostaw w domu

Ile powinien ważyć mój plecak
 ! !    S P R A W D Ź     ! !

fakty    i    CIEKAWOSTKI
co drugi uczen nosi tornister, którego WAGA przekracza 10 % masy jego ciała 

2 kilogramy

3 kilogramy

Mój Wiek waga plecaka
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ORGANIZATOREM AKCJI JEST:

                                Stojaki wykonała firma: PROMOR`s

5 kilogramów
ponad 80% zawartości każdego badanego tornistra stanowiły zbędne rzeczy

             1,94 kilograma - tyle ważył najcięższy pusty plecak 

Średnio ponad 1 kilogram zbędnych rzeczy znajduje się w plecaku ucznia szkoły podstawowej

! ! !    plecak dziecka objętego edukacją wczesnoszkolną waży nawet 6-7 kg    ! ! !   :(

swój strój i obuwie na WF pakuj do 
osobnego worka, który będziesz w stanie 

unieść w rękach

FUNDATOREM AKCJI WAŻENIA PLECAKÓW JEST:

www.pcmlab.pl

             ZWAŻ SWÓJ PLECAK -

Zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego, WAGA twojego tornistra nie powinna przekraczać 10-15 % MASY TWOJEGO CIAŁA.

TY lub co drugi twój KOLEGA lub KOLEŻANKA nosicie za CIĘŻKIE tornistry. 

Złe nawyki związane z noszeniem zbyt wielkiego CIĘŻARU na plecach oraz utrzymywaniem nieprawidłowej postawy ciała mogą przyczynić się do:                   
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ciężkiego tornistra na TWOJĄ posturęWpływ

http://www.pcmlab.pl/



