Regulamin konkursu dla klas 1-3

realizowanego w ramach innowacji pt. ,,Mistrz Sportu”

Termin trwania konkursu: od wrzesnia 2024 do stycznia 2025

Organizatorzy: Renata Prusik, Agnieszka Tretowska

Uczestnicy: uczniowie klas 1-3

Cele:

e rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpornosci psychicznej dzieci,

e uczestniczenie w zabawach ruchowych,

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji,

e poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

e rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa.

Regulamin konkursu:

skakanke: wygrywa osoba,
ktéra w ciagu 3 minut
wykona najwiecej skokow

Zadanie Termin Formy i cele szczegétowe
konkursowe realizacji

- Mistrz rzutéw do kosza: IX 2024r. Skakanie na skakance: poprawia gibko$¢,
wygrywa osoba, ktéra w skocznosé, koncentracje oraz kondycje fizyczna.
takcie minuty rzuci Wzmacnia migesnie, usprawnia prace serca i ukfadu
najwiecej razy do kosza krgzenia, zwieksza wydolnos¢ oddechowg i

(oS¢ rzutéw). W trakcie pojemnosc¢ ptuc, poprawia koordynacje i

préby, rzucajgcy sam pilnuje stabilizacje. Rozwija szybkos$¢ i zrecznosc¢.

pitki, ktérg wykonuje Poprawia samopoczucie i redukuje stres.
¢cwiczenie.

-Mistrz skakanki: wygrywa | X 2024r. Konkurencja wptywa na koncentracje, uwaznos¢é
osoba, ktéra skoczy oraz wzmacnia miesnie brzucha i grzbietu. Utrwala
najwiecej razy bez przerwy prawidtowg postawe ciata.

(iloS¢ skokow).

- Mistrz hula-hop: wygrywa | XI 2024r. Krecenie hula-hop na nodze poprawia

osoba, ktéra bedzie koncentracje, kondycje, koordynacje ruchowg oraz
najdtuzej kreci¢ hula-hop na wzmachia miesnie catego ciata.

biodrach bez przerwy

(pomiar czasowy).

- Mistrz skokéw przez X1 2024r. Rzucanie pitkg do kosza na czas poprawia

szybkos¢ oraz celno$é, a takze wspomaga ogding
koordynacje ruchowo-wzrokowa.




przez gume, zawieszong na
wysokosci kostek

-Mistrz ping-ponga: | 2025r. Konkurencja wymaga skupienia, koncentracji i
wygrywa osoba, ktéra precyzji. Wspomaga o0go6lng koordynacje ruchowo-
bedzie najdtuzej (bez wzrokowa.

przerwy) odbija¢ piteczke do
tenisa stotlowego paletkg
(pomiar czasowy)

Szczegoty dotyczace kazdej konkurencji beda przekazywane w danym miesigcu

uczniom oraz rodzicom poprzez dziennik elektroniczny.

Dla zwyciezcow przewidziane sg nagrody oraz dyplomy.

Koordynatorzy:
Renata Prusik

Agnieszka Tretowska



