REGULAMIN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Uczen ma obowiazek zapoznac si¢ i przestrzega¢ regulaminow obiektow, na ktérych
odbywaja si¢ zajecia.
W czasie zaje¢ wolno korzysta¢ z obiektow, przybordw i przyrzadow sportowych
tylko za zgodg i pod nadzorem nauczyciela.
Za przedmioty wartoSciowe pozostawione w szatni szkota nie ponosi
odpowiedzialnos$ci. Za porzadek w szatni odpowiadajg uczniowie majacy zajecia na
danej godzinie lekcyjnej wg planu lekcji.

Podczas trwania lekcji uczniowie nie mogg przebywac¢ w szatni. Wychodzenie ucznia
z lekcji jest mozliwe jedynie za zgoda nauczyciela. Samowolne opuszczenie miejsca
¢wiczen jest traktowane jako ucieczka z lekcji.
Na zajecia uczen ma obowigzek przebra¢ si¢ w odpowiedni zmienny strdj sportowy
oraz zmienne obuwie sportowe. Wymagany strdj sportowy to:
- biala koszulka,
-spodenki, getry lub dres,
- obuwie zmienne do ¢wiczen w sali gimnastycznej powinno posiada¢ niebrudzaca
podeszwe.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo ¢wiczacych zabrania si¢ noszenia zegarkéw oraz
r6éznego rodzaju 0zdob takich jak pierscionki, tancuszki, kolczyki itp. Diugie wlosy
muszg by¢ zwigzane.
Zabrania si¢ wnoszenia na lekcje telefonow komdrkowych.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo wilasne 1 wspotéwiczacych uczniowi noszacemu
okulary korekcyjne zaleca si¢ okulary sportowe.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen w okularach korekcyjnych (chyba, Ze rodzic —
opiekun prawny- wyrazi pisemng zgode potaczong z braniem odpowiedzialnosci przy
ewentualnym urazie, wypadku — druk w zatgczniku).

Uczniowie moga by¢ zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zwolnienia od rodzicéw lub
zwolnienia lekarskiego w formie pisemnej lub z powodu nagtej niedyspozycji.
Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji.

Nalezy zapobiegaé niszczeniu sprzetu sportowego, a zauwazone usterki nalezy
natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzgt sportowy oraz porzadek w szatni.

Na zajeciach nalezy unika¢ brawury, przemocy i brutalnosci, nie wolno uzywac
wulgaryzmow.

Uczen powinien dba¢ o swoje zdrowie i przestrzegac zasad higieny osobiste;j.

W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie przestrzegaé postanowien niniejszego
regulaminu 1 polecen nauczyciela.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego



