PONIEDZIALEK 20/ 01/ 2025r.

Zupa marchwianka z ryzem 300 ml
Sktadniki: wywar(woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele ang, li$¢ laurowy), marchew, ryz dlugoziarnisty, sol, pieprz, cebula, koperek,
natka pietruszki

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surowka z selera z rodzynkami 110 g/ 120 g/ 120 g

Sktadniki: schab wieprzowy,olej rzepakowy, bufka tarta, ziemniaki, jaja, koperek, seler, majonez, $mietana , sok z cytryny, rodzynki

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

WTOREK 21/ 01/ 2025r.

Zupa barszcz bialy 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, czosnek, cebula,
kietbasa wieprzowa, $§mietana

Pierogi z migsem 6 szt
Sktadniki: maka pszenna, cebula , tfopatka wieprzowa, olej rzepakowy, sol, pieprz

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

SRODA 22/ 01/ 2025r.

Zupa meksykanska 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sol, pieprz,
papryka, ziemniaki, kukurydza, czerwona fasola, topatka wieprzowa, kmin rzymski

Makaron farfalle z ziotowym pesto 350 g

Sktadniki: maka pszenna, natka pietruszki, koperek, szpinak, bazylia, olej rzepakowy, sok z cytryny, ziota, sél, pieprz, czosnek, musztarda

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

CZWARTEK 23/ 01/ 2025r.

Zupa rosot z makaronem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), lubczyk, szponder wotowy, natka pietruszki, sol, pieprz,
makaron pszenny

Pulpet w sosie koperkowym, ziemniaki z koperkiem, suréwka colestaw 110 g/ 120g/ 120 g
Sktadniki: szynka wieprzowa,olej rzepakowy, bulka tarta, jaja, ziemniaki, koperek, Smietana, sol, pieprz, biata kapusta, marchew, chrzan, majonez

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

PIATEK 24/ 01/ 2025r.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), fasolka szparagowa, ziemniaki, koperek, $mietana

Smazone kawalki lososia z warzywami po azjatycku, makaron ryzowy 350 g
Sktadniki: imbir, cebula, czosnek, seler naciowy, marchew, loso$, por, olej rzepakowy, sos sojowy, cukier, papryka stodka, sol, pieprz, cukinia, kukurydza, pedy
bambusa, makaron ryzowy

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml



PONIEDZIALEK 27/ 01/ 202S5r.

Zupa buraczkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy),
burak, cytryna, sél, pieprz, ziemniaki, majeranek

Potrawka drobiowa z marchewka, groszkiem i ryzem parabolicznym 110 g/ 120 g/ 120 g

Sktadniki: filet z kurczaka, marchew, groszek zielony, cebula, $mietana, olej rzepakowy, czosnek, ryz paraboliczny, sol, pieprz

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

WTOREK 28/ 01/ 2025r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kalafior, ziemniaki, $mietana, koperek, sol, pieprz

Odwracane gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonego ogorka 110 g/ 120 g/
120 g

Sktadniki: topatka wieprzowa, ryz dtugoziarnisty, sol, biata kapusta, pieprz, ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, $§mietana, cebula, bulka tarta, ziemniaki,
koperek, olej rzepakowy

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

SRODA 29/ 01/ 2025r.

Zupa porowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), por, ziemniaki, natka pietruszki, sol, pieprz

Makaron spaghetti z sosem a’la carbonara 350 g
Sktadniki: maka pszenna durum, boczek wedzony, kietbaska drobiowa, §mietana, czosnek, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz, natka pietruszki

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

CZWARTEK 30/ 01/ 2025r.

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por,seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sol, pieprz,
makaron pszenny,

Panierowany filet z mintaja, ziemniaki z koperkiem, satatka wiosenna 110 g/ 120 g/ 120 g
Sktadniki: filet z mintaja, jaja, ziemniaki, butka tarta, koperek, olej rzepakowy, biata kapusta, marchew, kukurydza, winegret, sol, pieprz, ziota

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml

PIATEK 31/ 01/ 2025r.

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), ziemniaki, groch tuskany, sol, pieprz, majeranek,
czosnek, kietbasa wieprzowa

Nalesniki z dzemem 2 szt.
Sktadniki: mleko, jaja, maka pszenna, dzem niskostodzony, olej rzepakowy

owoc sezonowy 70g
woda niegazowana 200ml



	PONIEDZIAŁEK 20/ 01/ 2025r.
	Składniki: wywar(woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele ang, liść laurowy), marchew, ryż długoziarnisty, sól, pieprz, cebula, koperek, natka pietruszki
	WTOREK 21/ 01/ 2025r.
	ŚRODA 22/ 01/ 2025r.
	CZWARTEK 23/ 01/ 2025r.
	woda niegazowana 200ml
	PIĄTEK 24/ 01/ 2025r.
	Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy), fasolka szparagowa, ziemniaki, koperek, śmietana
	PONIEDZIAŁEK 27/ 01/ 2025r.
	WTOREK 28/ 01/ 2025r.
	ŚRODA 29/ 01/ 2025r.
	CZWARTEK 30/ 01/ 2025r.
	PIĄTEK 31/ 01/ 2025r.

