PONIEDZIALEK 10/ 02/ 2025r.

Zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml
Skfadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), biata kapusta, ziemniaki, natka pietruszki, koperek

Makaron penne z kurczakiem w sosie pomidorowym 350 g
Sktadniki: maka pszenna durum, filet z kurczaka, pomidory pelatti, §wieza bazylia, czosnek, cebula, olej rzepakowy, marchew

owoc sezonowy 75 g
woda niegazowana 200 ml

WTOREK 11/ 02/ 2025r.

Zupa brokutowa 300 ml
Sktadniki: wywar(woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele ang, li$¢ laurowy), marchew, ziemniaki, brokul, sol, pieprz, koperek, natka
pietruszki

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jeczmienna, surowka z buraczkow 110 g/ 120 g/ 120 g
Sktadniki: topatka wieprzowa, kasza jgczmienna, sol, pieprz, papryka, marchew, ogorek kiszony, pieczarka, burak, cytryna, cebula

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200 ml

SRODA 12/ 02/ 2025r.

Zupa wiejska z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kietbaska drobiowa, ziemniaki, sol,
pieprz

Risotto warzywne 350g

Sktadniki: ryz paraboliczny, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, papryka, groszek zielony, ziota, sol, pieprz

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200 ml

CZWARTEK 13/ 02/ 2025r.

Zupa rybna 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, pstrag, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), cebula, ziemniaki, pstrag, tosos, dorsz, $mietana, koperek,
sok z cytryny, pieprz cytrynowy

Pieczone podudzie z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, suréwka colestaw 110 g/ 120 g/ 120 g
Sktadniki: podudzie z kurczaka,olej rzepakowy, ziota, ziemniaki, koperek, biata kapusta, marchew, majonez, chrzan, §mietana

owocC sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200 ml

PIATEK 14/ 02/ 2025r.

Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, czosnek, cebula,
kietbasa wieprzowa, jajko, zakwas Zzytni

Kopytka z cynamonem 350g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, jaja, sol, cukier, cynamon

owocC sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200 ml
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