PONIEDZIALEK 26/ 05/ 2025r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzefi pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), marchew, ogorki kiszone, koperek, ziemniaki

Racuchy z cukrem pudrem 3 szt.
Sktadniki: maka pszenna, drozdze, jaja, mleko, olej rzepakowy, cukier puder

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200ml

WTOREK 27/ 05/ 2025r.
Zupa koperkowa z zacierkg 300 ml

Sktadniki: wywar(woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele ang, li$¢ laurowy), marchew, makaron pszenny zacierkowy, koperek,

Pieczone podudzie z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, duszona marchewka z groszkiem 110 g/ 140g/70 g
Skfadniki: podudzie kurczaka, ziota, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziemniaki, koperek, masto, groszek zielony, marchew

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200ml

SRODA 28/ 05/ 2025r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kalafior, ziemniaki, sol, pieprz,
natka pietruszki, §mietana

Makaron penne z kurczakiem w sosie $mietanowo-pieczarkowym 350 g
Skfadniki: maka pszenna durum, $§mietana, filet z kurczaka, cebula, pieczarka, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200ml

CZWARTEK 29/ 05/ 2025r.

Zupa meksykanska z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), cebula, marchew, koncentrat
pomidorowy, szynka wieprzowa, kmin rzymski, kukurydza, fasola czerwona, kolendra, papryka, ziemniaki

Leczo warzywne, kasza bulgur 350 g
Sktadniki: cukinia, cebula, czosnek, marchew, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, papryka, sol, pieczarka, fasola zielona, pieprz, kasza bulgur, ziota

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200ml

PIATEK 30/ 05/ 2025r.

Zupa rosét z makaronem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), lubczyk, wolowina, seler naciowy,
s0l, pieprz, natka pietruszki, makaron pszenny nitki

Kotlet rybny z tososia, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty 110 g/ 140g/ 70g

Sktadniki: filet z tososia, butka tarta, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziemniaki, koperek, biata kapusta, marchew

owoc sezonowy 75¢g
woda niegazowana 200ml

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie wynikajacych z niezaleznych od nas przyczyn
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