Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Rok szkolny 2023/2024 klasy 4-8.

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Szkota: Szkota Podstawowa nr 12 w Gdansku

Etap edukacyjny: klasy 4, 5, 6, 7, 8(dziewczeta i chtopcy)

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
Konwencja o prawach dziecka.

Ustawa z 14.12.2016 r. Prawo Oswiatowe. Dz.U. z 11.01.2017r., poz.59.

Ustawa z 14.12.2016r. Prawo Oswiatowe. Przepisy wprowadzajgce Ustawe Prawo
Oswiatowe. Dz.U. z 11.01.2017r., poz.60.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.01.2017r. w sprawie
Swiadectw, dyploméw panstwowych i innych drukdéw szkolnych.
Dz.U.z27.01.2017r., poz.170 ze zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14.02.2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej. Dz.U. z 24.02.2017r., poz.356.

Rozporzadzenie MEN z 03.08.2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. Dz.U. z 16.08.2017r.,

poz.1534.



e Rozporzadzenie MEN z 09.08.2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach. Dz.U. z 25.08.2017r., poz.1591.

e Rozporzadzenie MEN z 28.08.2017r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. Dz.U. z 31.08.2017r., poz.1643.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 12 w Gdansku.

e Autorski program wychowania fizycznego autorstwa Alicji Romanowskie]j ,,Wartosci
i aktualizacje” dla uczniéw szkoty podstawowe] uwzgledniajgcy nowa podstawe

programowa dla uczniéw klas 4 -8.
Nauczyciele realizujgcy:

Magdalena Szotynska, Dorota Krajewska, Dominika Bankiewicz, Magdalena Bilska, Agata
Patalan, Joanna Pataszewska, Marcin Gryc, Dariusz Patalan, Marcin Liberadzki, Dominik

Mojek
Kryteria oceniania uczniow

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegélnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych

ze specyfiki tych zajeé. Ocena osiggnieta przez ucznidw uzalezniona jest przede wszystkim od
ich uczestnictwa w lekcjach, systematycznej pracy nad swoim ciatem, charakterem,

a w konsekwencji i zdrowiem.
Ocenianie ma na celu:

e pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wiasnej sprawnosci
i umiejetnosci

e motywowanie ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia sie

e dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach ucznia

e umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i
metod pracy dydaktyczno- wychowawczej



Oceniane beda:

e sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw
e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé
e stosunek do partnera i przeciwnika
e stosunek do wtasnego ciata
e aktywnosc fizyczna
e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidywanych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
e osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy
Skala ocen:
e celujacy

e bardzo dobry

e dobry

e dostateczny

e dopuszczajacy
e niedostateczny

Kryteria na poszczegdlne oceny na koniec semestru i koniec roku
szkolnego

Ocena celujaca

e uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg

e uczen otrzymuje z przeprowadzanych sprawdziandw w wiekszosci oceny celujgce

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badzZ reprezentuje
szkote
w rozgrywkach miedzyszkolnych

e prowadzi higieniczny tryb zycia

o wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w prace na lekcji, przestrzega zasad
bezpieczenstwa

e jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen



Ocena bardzo dobra

e uczen otrzymuje z przeprowadzonych sprawdzianéw w wiekszosci oceny bardzo
dobre

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

e potrafi znalez¢ sie w grupie zgodnie z przyjetymi w sporcie normami i zasadami

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ ruchowa

e jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
zastrzezen

e uczen podczas zaje¢ dba o bezpieczenstwo swoje i innych éwiczacych

e uczen potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do aktywnego spedzania
czasu wolnego

Ocena dobra

e uczen otrzymuje z przeprowadzanych sprawdziandw oceny dobre i bardzo dobre

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e jego postawa podczas lekcji wychowania fizycznego nie budzi wiekszych
zastrzezen

e dba o higiene wtasnego ciata

Ocena dostateczna

e uczen otrzymuje z przeprowadzonych sprawdzianéw w wiekszosci oceny
dostateczne i dobre

e ma pewne trudnosci z opanowaniem podstawowych elementéw ruchowych

e wykazuje niewielkie zaangazowanie w podnoszenie wtasnej sprawnosci fizycznej

e c¢wiczenia wykonuje niechetnie, z btedami



Ocena dopuszczajaca

e uczen nie podejmuje proéb zaliczenia przewidzianych sprawdziandéw
e posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu sie

e (¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami

e podczas zajec nie dba o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczgcych

Ocena niedostateczna

e uczen jest daleki od spetnienia wymagan programowych
e ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu
e na lekcje przychodzi nieprzygotowany, notorycznie zgtasza brak stroju
e odmawia wykonywania ¢wiczen na lekcji, nie podejmuje préb wykonania zadan
e nie przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na zajeciach wychowania
fizycznego
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o

ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,

poradnie psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnie specjalistyczna.

W przypadku zwolnienia ucznia w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,, zwolniony”.

Uczen nie jest klasyfikowany jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny z powodu
nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego

na te zajecia w szkolnym planie nauczania( powyzej 50 % nieobecnosci ).

Uczen, ktory jest na zajeciach ale nie bierze w nich czynnego udziatu ( brak stroju, odmowa
uczestnictwa w lekcji itp. ) i tym samym uniemozliwia sprawdzenie poziomu umiejetnosci

otrzymuje ocene niedostateczng, jako ocene czgstkowa.

Uczen w semestrze moze dwa razy zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ bez zadnych
konsekwencji, trzecie i kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem czgstkowej

oceny niedostateczne;j.



Za zaangazowanie lub jego brak uczen moze otrzymac na kazdej lekcji wychowania
fizycznego odpowiednio ,,plusy” i ,,minusy”. Trzy , plusy” powodujg otrzymanie przez ucznia

czgstkowej oceny celujgcej, trzy ,minusy” otrzymanie czgstkowej oceny niedostateczne;j.

Indywidualizacja pracy na lekcjach wychowania fizycznego

Cwiczenia ruchowe sg dostosowane do poziomu sprawnosci i mozliwoéci uczniéw,
najczesciej stosowane formy pracy to: praca w grupach, w parach, éwiczenia indywidualne,

¢wiczenia dodatkowe.

Cwiczenia s3 indywidualnie dostosowywane do potrzeb ucznia:

1. Uczen zdolny — stosowane formy i metody pracy:

e bezposrednia praca z uczniem, stymulacja jego zainteresowan, zachecanie do udziatu

w zajeciach dodatkowych
e zwiekszenie wymagan
e zadania dodatkowe
e utrudnianie zadan
e wdrazanie do roli sedziego

e wdrazanie do samodzielnego prowadzenia fragmentdéw lekcji (cze$¢ wstepna)

pod kontrolg nauczyciela

2. Uczen wykazujacy trudnosci z opanowaniem umiejetnosci — stosowane formy

i metody pracy:

® zmniejszenie wymagan



e zadania dodatkowe pomagajgce opanowac dany element

e utfatwianie zadan

e wydtuzenie terminu zaliczenia

e mozliwos¢ poprawy w dogodnym dla ucznia terminie, zapewniajgcym opanowanie

umiejetnosci ruchowych.

W Przedmiotowych Zasadach Oceniania z wychowania fizycznego nie ma wagi oceny.



